MILWAUKEE COUNTY

MEALS ON WHEELS

(414) 358-6527

]

NOVIEMBRE s
AMERICA
Lunes Martes | Miercoles | Jueves Viernes
Eleccion 5 6
Espaguetis Arroz con queso Yy jamor|Ensalada asiatica Pollo con chili Pescado al horno
Salsa de carne Coles de Bruselas de pollo Verduras del Suroeste |Patatas con perejil
Judias verdes y de cera |Remolachas Pan de masa madre Corn O'Brien Zanahorias glaseadas
Ensalada de Guisantes |Ensalada de 3 alubias |Gelatina Chips de tortilla Panecillo
Compota de manzana |Brownie Platano Meldn Frutos rojos mixtos

@ Fruta

9

Pollo a la parrilla

Sartén de Desayuﬁl)o

Salteado de cerdo 1 1

Mariscos Alfredo 1 2

Salchicha italiana 1 3

Kaiser Roll Huevo, Salchicha, Patat, Queso | Arroz frito con verduras |Pasta de pene en pan

Cunas de patata Setas salteadas Verduras de Wisconsin [Verdura del dia pimientos y cebollas

Alubias al horno Melocotones especiados [Uvas Ensalada mixta Patatas Baby Baker

Ambrosia wrZumo de naranja Galleta de la Fortuna  |Crutones Verduras Capri
Magdalena de arandanos Fruta Naranja

Jamén y horno Stroganoff Taco Joe/Bun 1 8 Pollo cubierto 1 9 Estofado de ternerazo

Cazuela de patata de Albondigas Patatas en sartén Arroz Pilaf Patata Asada

Espinacas salteadas  |Fideos de huevo Mexi-Corn Frijoles de calico Col estofada

Pan integral Vegetales de jardin Fruta tropical @Zumo de manzana [Melocotones

Pifa Ensalada de zanahoria [Pudin Mandarinas Magdalena de Fruta

Manzana Roja Deliciosa

@ Fruta

Cazuela Big Mac
Verduras rurales
Compota de frutas
Panecillo

Fruta fresca

Costilla de cerdo

a la barbacoa
Batatas

Coliflor asada
Panecillo hawaiano

Compota de manzana

Pavo asado/salsa

Puré de patatas
Cazuela de judias verdes
&*Zumo de arandano
Postre de calabaza

@) Fruta

CERRADO 27

30

Cazuela de atun
Brécoli al vapor
Calabaza
Biscuit
Clementine

GOOdWi | @ - Postre diabético
Ll Greater Milwaukee & Chicago

sk Menu sujeto a

cambrios

.00

Contribucion Sugerida

@ county.milwaukee.gov/aging = SeniorDiningemilwaukeecountywi.gov & Senior Dining Office: 414-289-6995
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I—Tgatthg for Good COM E CON MAS

COLOR

AZU L Y Mo RA Do La mejor manera de obtener todas las vitaminas,

minerales y nutrientes que necesitas es comer una

Erénd.anos Erosellas ncz_:;ras variedad de frutas y verduras de distintos colores.
df;?é qu n‘l]gfssmora o8 Todas las formas de frutas y verduras (frescas,
il e congeladas, enlatadas y deshidratadas) pueden
détiles B qus formar parte de una dieta saludable para el corazén.

Elige tipos que no contengan sal ni azdcar anadida.

B LA N Co albaricoques limones papaycis

ajo jicamas batatas maiz pimientos amarillos
alcachofas de Jerusalén nabos calabazas mandarinas pimientos naranjas
bananas papas calabazas amarillas  mangos _ pifias

cebollas rdbano blancs calabazas bellota manzanas amarrillas  platanos

chalotas raiz de loto calabazas butternut  maracuya pomelos amarillos
champifiones e calabazas de verano meLon-es cantalupoe  zanahorias
chirivias camotes haranjas

coliflor duraznos nectarinas

aguacates coles de Bruselas limas
algc::tc hofas espdrragos nopales ROJO Y ROSA
i i epinos

EE:?OS ?rsijﬂﬁaziirdes Ee?us aclhicoria roja_ pimientos rojos

bok choy guisantes pimientos verdes ardndanos rojos  pomelo rosa

brécoli guisantes chinos puerros Sl rdbanos rojos

calabacines guisantes dulces quingombé fresas remolachas

cebollines hojas de mostaza repollo verde granadas ruibarbos

col berza kiwis tomatillo guayaba sandia

col rizada lechuga romana uvas verdes manzanas rojas  tomates
papas rojas uvas rojas

COME DE FORMA INTELIGENTE. ——
VIVE MAS. SIENTETE BIEN.
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