
ພະແນກຜູ້ສູງອາຍຸຄາວຕີ້ມິວວໍກີ

ສຳລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ ໂທ (414) 289-6995 

ການສ້າງຊຸມຊົນທີ່ເອົາໃຈໃສ່ພະຍາດຈິດເສື່ອມ
ພະຍາດຈິດເສື່ອມ ແລະ ພະຍາດຫຼົງລືມ (ແອວຊາຍເມີ) ກຳລັງເປັນ
ບັນຫາເພີ່ມຂຶ້ນຢູ່ໃນປະເທດຂອງພວກເຮົາ. ຢູ່ໃນຊຸມຊົນມິວວໍກີທີ່ນີ້, 
ມີຫຼາຍຄົນ, ຫຼາຍຄອບຄົວ ແລະ ຜູ້ໃຫ້ການເບິ່ງແຍງດູແລຫຼາຍຄົນດຳ
ລົງຊີວິດຢູ່ກັບຄວາມທ້າທາຍຂອງພະຍາດນີ້.  ໃນການຕອບໂຕ້, ພວກ
ເຮົາກຳລັງເຮັດວຽກເພື່ອສ້າງຊຸມຊົນທີ່ເອົາໃຈໃສ່ພະຍາດຈິດເສື່ອມ 
ດ້ວຍຊັບພະຍາກອນ ແລະ ລະບົບສະໜັບສະໜູ
ນບັນດາບຸກຄົນທີ່ເປັນພະຍາດຈິດເສື່ອມ ພ້ອມ
ທັງຜູ້ໃຫ້ການເບິ່ງແຍງດູແລຂອງພວກເຂົາ.

Aging Resource Center
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ຜູ້ຊ່ຽວຊານການເບິ່ງ
ແຍງດູແລພະຍາດຈິ
ດເສື່ອມ



ໃຫ ້ການສະໜ ັບສະໜ ູນທ ່ານ

ການໃຫ້ຄຳປຶກສາແກ່ຄອບຄົວ
ໃຫ້ຂໍ້ມູນ, ການຊ່ວຍເຫຼືອ ແລະ  
ການກວດຄວາມຈຳບໍ່ເສຍຄ່າແກ່ຜູ້
ໃຫຍ່ທີ່ມີຄວາມເປັນຫ່ວງທາງດ້ານ
ຄວາມຈຳ ແລະ ຄວາມຮັບຮູ້ ແລະ 
ບັນດາຜູ້ທີ່ເປັນພະຍາດຈິດເສື່ອມ.

ການວາງແຜນການເບິ່ງແຍງດູແລ 
ກ່າວເຖິງສະຖານະການປັດຈຸບັນຂອງ
ທ່ານ ແລະ ແຜນການສຳລັບອະນາຄົດ, 
ວມທັງແຜນການເບິ່ງແຍງດູແລລ່ວງໜ້າ 
ແລະ ການເຊື່ອມໂຍງກັບຜູ້ຊ່ຽວຊານທາງ
ດ້ານກົດໝາຍ ແລະ ການເງິນ.

ບ່ອນພົບປະເພື່ອຄວາມຈຳ 
(Memory Cafes)
ບ່ອນພົບປະເພື່ອຄວາມຈຳ (Memory 
Cafés) ແມ່ນບ່ອນທີ່ບັນດາຜູ້ເປັນພະຍາດ
ຈິດເສື່ອມ ແລະ ຜູ້ໃຫ້ການເບິ່ງແຍງດູແລ
ຂອງພວກເຂົາສາມາດໄປຄົບຫາສະມາ 
ຄົມຢູ່ໃນສະພາບແວດລ້ອມທີ່ປອດໄພ 
ແລະ ມີການຕ້ອນຮັບ.
 
ໂອກາດທາງການສຶກສາຄົ້ນຄ້ວາ
ເຊື່ອມຕໍ່ກັບການສຶກສາຄົ້ນຄວ້າທີ່ສືບຫາສ
າເຫດ ແລະ ການປິ່ນປົວທີ່ເປັນໄປໄດ ້
ສຳລັບພະຍາດຫຼົງລືມ (ແອວຊາຍເມີ) 
ແລະ ພະຍາດຈິດເສື່ອມ.

ໃຫ້ບໍລິການແກ່ບຸກຄົນ, 
ຄອບຄົວ ແລະ ຊຸມຊົນ.
ຄາວຕີ້ມິວວໍກີ (Milwaukee County) ມີຜູ້ຊ່ຽວຊານເບິ່ງແຍງດູແລພະຍາດ
ຈິດເສື່ອມຜູ້ທີ່ພ້ອມໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອບຸກຄົນທີ່ເປັນພະຍາດຈິດເສື່ອມ ແລະ 
ຄອບຄົວ ແລະ ຜູ້ໃຫ້ການເບິ່ງແຍງດູແລຂອງພວກເຂົາ. ນອກນັ້ນຜູ້ຊ່ຽວຊານ
ເບິ່ງແຍງດູແລພະຍາດຈິດເສື່ອມຍັງໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອໃນການພັດທະນາຊຸມ
ຊົນທີ່ເອົາໃຈໃສ່ພະຍາດຈິດເສື່ອມນຳ.  

ດ້ວຍການພ້ອມໃຈກັນພວກເຮົາສາມາດສ້າງຊຸມຊົນທີ່ໃຫ້ບັນດາຜູ້ເປັນພະຍ
າດຈິດເສື່ອມສາມາດຢູ່ໄດ້ຢ່າງຫ້າວຫັນ ແລະ ປອດໄພ ແລະ ຜູ້ໃຫ້ການ 
ເບິ່ງແຍງດູແລຮູ້ສຶກວ່າໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນ. ເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽ
ວກັບແຜນປະກັນພະຍາດຈິດເສື່ອມລັດວິດສະຄອນຊິນ (Wisconsin State 
Dementia Plan) ໄປທີ່:  www.dhs.wisconsin.gov/dementia

ການສະໜ ັບສະໜ ູນຊ ຸມຊ ົນ

ການສຶກສາຊຸມຊົນ
ການນຳສະເໜີໃຫ້ຂໍ້ມູນ 
ກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ຕ່າງໆ ລວມທັງ:  
ພະຍາດຈິດເສື່ອມ, ສຸຂະພາບສະໝອງ, 
ການໃຫ້ການເບິ່ງແຍງດູແລ, 
ຊັບພະຍາກອນຊຸມຊົນ ແລະ 
ຫົວຂໍ້ກ່ຽວຂ້ອງອື່ນໆ.

ການກວດຄວາມຈຳ
ການກວດແມ່ນເພື່ອກວດຫາ ແລະ 
ລະບຸສັນຍານເລີ່ມຕົ້ນ 
ຂອງການເສຍຄວາມຈຳ ແລະ 
ການປ່ຽນແປງທາງດ້ານຄວາມຮັບຮູ້.  
ການຊ່ວຍເຫຼືອໃນການເຊື່ອມໂຍງກັບທ່າ
ນໝໍ ຫຼື ຄລິນິກຄວາມຈຳ.

ການທ່ອງເບິ່ງພະຍາດຈິດເສື່ອມແບບ
ຈຳລອງ
ພົບກັບຜົນກະທົບຂອງການສູງອາຍຸ 
ແລະ ພະຍາດຈິດເສື່ອມ ແລະ ໃຫ້ມີຄວາ
ມເຂົ້າໃຈດີຂຶ້ນກ່ຽວກັບສິ່ງທ້າທາຍທີ່ບັນດ
າຜູ້ເປັນພະຍາດຈິດເສື່ອມປະເຊີນຢູ່.

ານຝຶກອົບຮົມທາງທຸລະກິດ
ການຝຶກອົບຮົມເອົາໃຈໃສ່ພະຍາດຈິດເສື່
ອມສຳລັບທູລະກິດ ແລະ ອົງການຕ່າງໆ
ເພື່ອໃຫ້ພວກເຂົາມີທັກສະທີ່ຈະໃຫ້ບໍລ ິ
ການຜູ້ທີ່ເປັນພະຍາດຈິດເສື່ອມ ແລະ ຜູ້
ໃຫ້ການເບິ່ງແຍງດູແລຂອງພວກເຂົາໄດ້
ດີຂຶ້ນ.


