
ພະແນກຜູ ້ສູງອາຍຸຄາວຕີ ້ມິວວໍກີ

ສຳລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ ໂທ (414) 289-6874 

ເຕີມພະລັງໃຫ້ທ່ານເມື່ອ
ທ່ານສູງອາຍຸ

ວິໄສທັດຂອງພວກເຮົາກໍ່ຄືວ່າ ຜູ້ສູງອາຍຸຄາວຕີ້ມິ
ວໍກີຈະມີຊັບພະຍາກອນເພື່ອດຳລົງຊີວິດຢູ່ຢ່າງ 
ເອກະລາດເທົ່າທີ່ຈະເປັນໄປໄດ້ຢູ່ໃນຊຸມຊົນຂອງ
ພວກເຂົາ.
ພະແນກຜູ້ສູງອາຍຸຄາວຕີ້ມິວວໍກີໃຫ້ການເຂົ້າເຖິງການບໍລິການປະ
ຕູດຽວສຳລັບຄົນທີ່ມີອາຍຸ 60 ປີຂຶ້ນໄປ. ພວກເຮົາມີຫຼາຍໂຄງການ 
ແລະ ການບໍລິການສະເໜີໃຫ້ເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຕາມຄວາມຕ້ອງການທີ ່
ຫຼາກຫຼາຍ ຂອງຜູ້ໃຫຍ່ສູງອາຍຸໃນຊຸມຊົນຂອງພກ
ເຮົາ. ມາພ້ອມກັນພວກເຮົາກຳລັງຈິນຕະນາ 
ການເລື່ອງການສູງອາຍຸຄືນໃໝ່ໃນຂະນະທີ່ໃ
ຫ້ກຽດສັກສີ ແລະ ຕົວເລືອກແກ່ທ່ານ.
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ການໄດ ້ຕາມຄ ຸນນະພາບຄວາມຕ ້ອງການຂອງຊ ີວ ິດ

ສູນຜູ້ສູງອາຍຸ
ໂຄງການທາງດ້ານສັງຄົມ, 
ພັກຜ່ອນຢ່ອນອາລົມ, ສຸຂະພາບ ແລະ 
ການສຶກສາຢູ່ຕາມສະຖານທີ່ຊຸມຊົນ 
ຕ່າງໆທົ່ວ ຄາວຕີ້ມິວວໍກີ.

ການກິນອາຫານຂອງຜູ້ສູງອາຍຸ
ອາຫານຮ້ອນ, ມີທາດອາຫານສົມ 
ດູນດີມີໃຫ້ບໍລິການຢູ່ບ່ອນກິນອາຫານ
ຕ່າງໆທົ່ວຄາວຕີ້ມິວວໍກີ (Milwaukee 
County). ນອກນັ້ນສະຖານທີ່ກິນອາຫ
ານຍັງໃຫ້ໂອກາດຕ່າງໆ 
ເພື່ອມີສ່ວນຮ່ວມໃນກິດຈະກຳທາງ
ສັງຄົມ, ພັກຜ່ອນຢ່ອນອາລົມ ແລະ 
ທາງການສຶກສາ.

ໂຄງການສະພາບຄວາມເປັນຢູ່ທີ່ດີ
ກອງປະຊຸມກ່ຽວກັບສະພາບການເປັນຢູ່ 
ແລະ ການປ້ອງກັນແມ່ນມີໃຫ້ຢູ່ໃນທົ່ວ 
ຄາວຕີ້ເພື່ອ ສົ່ງເສີມການດຳລົງຊີວິດທີ່ມີ
ສຸຂະພາບດີ.

ການເດີນທາງ
ມີທາງເລືອກການເດີນທາງຫຼາຍທ
າງໃຫ້ກັບຜູ້ໃຫຍ່ສູງອາຍຸທີ່ມີສິດໄດ້
ຮັບ ລວມທັງ: ລົດເມ MCTS, ລົດ 
MCDA Transit, Transit Plus ແລະ 
ໂຄງການຜູ້ຂັບຂີ່ອາສາ.

ສຸຂະພາບແຂງແຮງ, ຫ້າວຫັນ ແລະ 
ເປັນເອກະລາດ
ການດຳລົງຊີວິດຢູ່ດ້ວຍຄວາມເຕັມທີ່ທີ່ສຸດມີຄວາມສຳຄັນໃນທຸກອາຍຸ. 
ພະແນກຜູ້ສູງອາຍຸຄາວຕີ້ມິວວໍກີ (Milwaukee County Department on 
Aging) ໃຫ້ຄຳໝັ້ນສັນຍາທີ່ຈະຊ່ວຍຜູ້ໃຫຍ່ສູງອາຍຸເຊື່ອມຕໍ່ກັບໂຄງການຕ່າງໆ
ເພື່ອປັບປຸງຄຸນນະພາບຊີວິດຂອງພວກເຂົາ ແລະ ໃຫ້ຢູ່ໃນຊຸມຊົນຂອງພວກເຂົາ. 
ຜູ້ຊ່ຽວຊານ ແລະ ພະນັກງານສະຫວັດດີການສັງຄົມຢູ່ທີ່ສູນຊັບພະຍາກອນສູງອາ
ຍຸ (Aging Resource Center) ພ້ອມຕອບຄຳຖາມທີ່ທ່ານອາດຈະມີກ່ຽວ 
ກັບການບໍລິການໃນທ້ອງຖິ່ນ, ໂຄງການ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼືອທີ່ເປັນຜົນປະໂຫຍ
ດອື່ນໆ. ພວກເຂົາມີຄວາມຮູ້ກວ້າງຂວາງກ່ຽວກັບການເບິ່ງແຍງດູແລໄລຍະຍາວ 
ແລະ ທາງເລືອກການສູງອາຍຸທີ່ມີສຸຂະພາບແຂງແຮງ ແລະ ຕ້ອງການເຊື່ອມຕໍ່
ທ່ານກັບຊັບພະຍາກອນທີ່ທ່ານຕ້ອງການ. ການຊ່ວຍເຫຼືອມີໃຫ້ດ້ວຍການໂທ ຫຼື 
ການຄລິກທັນທີ.

ການເຮ ັດໄດ ້ຕາມຄວາມຕ ້ອງການທ ີ ່ ຈຳເປ ັນ

ການເບິ່ງແຍງດູແລໄລຍະຍາວ
ທາງເລືອກສຳລັບການຊ່ວຍ 
ເຫຼືອເລື່ອງການເບິ່ງແຍງດູແລ
ສ່ວນຕົວ, ການເຮັດວຽກບ້ານ, 
ການບໍລິການຄຸ້ມຄອງດ້ານການເງິນ, 
ການຊ້ວນຫິມະອອກ, 
ການເບິ່ງແຍງດູແລເດີ່ນຫຍ້າ ແລະ 
ວຽກເຮືອນ.

ການເບິ່ງແຍງດູແລພະຍາດຈິດເສື່ອມ
ຜູ້ຊ່ຽວຊານເບິ່ງແຍງດູແລພະຍາດຈິດ 
ເສື່ອມສາມາດເຊື່ອມຕໍ່ກັບບຸກຄົນທີ່ເປັນພ
ະຍາດຈິດເສື່ອມ ແລະ ຜູ້ໃຫ້ການເບິ່ງ 
ແຍງດູແລຂອງພວກເຂົາພ້ອມກັບການບໍ
ລິການ ແລະ ຊັບພະຍາກອນທີ່ມີໃຫ້ຢູ່ໃນ
ຊຸມຊົນໄດ້.

ການຂົ່ມເຫັງຜູ້ສູງອາຍຸ
ຜູ້ໂທສາມາດລາຍງານກໍລະນີທີ່ສົງໄສວ່າ
ມີການຂົ່ມເຫັງ ຫຼື ລະເລີຍຜູ້ສູງອາຍຸໂດຍ
ບໍ່ອອກຊື່ໄດ້. ໜ່ວຍງານການຂົ່ມເຫັງຜູ ້
ສູງອາຍຸສືບສວນກໍລະນີຂອງການຂົ່ມເຫັ
ງຜູ້ສູງອາຍຸທົ່ວຄາວຕີ້ມິວວໍກີ.

ອາຫານໃນລໍ້ເຂັນ
ອາຫານຮ້ອນທີ່ເຕັມໄປດ້ວຍໂພຊະນາ 
ການຈັດສົ່ງໃຫ້ຜູ້ໃຫຍ່ສູງອາຍຸຢູ່ທີ່ບ້ານ 
ເຊິ່ງເປັນຜູ້ທີ່ບ່ສາມາດແຕ່ງອາຫານເອົາໄ
ດ້ແມ່ນມີແຕ່ວັນຈັນຮອດວັນສຸກ


