
MILWAUKEE ခ�ုိင် အသကအ်ရွယ�်ကးီရင့မ်��ငှ့် မသန်စွမ်းမ�ဆိငုရ်ာ
ဝန်ေဆာငမ်�များ

1220 West Vliet Street,  Suite 300 | Milwaukee, WI 53205
(414) 289-6874 | ဖက်စ်- (414) 289-8568

county.milwaukee.gov

သက်�ကးီရွယ်အိုများအတွက် Milwaukee 
ေကာင်တီနယ်ေြမေအဂျင်စီ
အသက် 60+ အထက် သက်�ကးီရွယ်အိုများအားလံးု ရ�ိုင်သည်။

ဖွဲ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်ုဆိငုရ်ာ လမူျိုးေရးခွဲြခားမ�ကို အသအိမှတြ်ပုြခငး်�ငှ့်
ေကျာ်လွှားြခငး်၊ ကျနး်မာေရး တနး်တညူမီျှမ�ကို ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ ဆကသ်ယွေ်ရး�ငှ့်
ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်တိုက့ို တိးုတကေ်စြခငး်�ငှ့် ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ
အတိငုး်အတာအားလံးုကို ကိငုတ်ယွေ်ြဖ�ငှး်ြခငး်ြဖင့်Milwaukee ေကာငတ်�ီှိ
သက�်ကးီရွယအ်ိုေနထိငုသ်အူားလံးုအတကွ် ကျနး်မာေရး�ငှ့် သခုချမ်းသာကို
ြမ�င့တ်ငရ်န် သက�်ကးီရွယအ်ိုများဆိငုရ်ာ ေကာ်မ�ငှက်
စီမံခန ့ခ်ွလဲပ်ုေဆာငေ်ပးပါသည။်Milwaukee ေကာငတ်ဧီရိယာ ေအဂျငစ်ီသည-်

• သက�်ကးီရွယအ်ိုများအတကွ် ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့်
ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်ကေ်သာ၊ ကနွြ်မူနတအီေြခြပု ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့်
သက�်ကးီရွယအ်ိုများအတကွ် ပံ့ပိုးကညူမီ�များကို ပံ့ပိုးေပးပါသည။်

• ပံ့ပိုးကညူမီ�၊ လမူ�ေရးပံပိ့းုမ�များ၊ သယယ်ပိူုေ့ဆာငေ်ရး၊ အာဟာရ၊ ကျနး်မာေရး၊
တရားဥပေဒ�ငှ့် သက�်ကးီအေမရိကနမ်ျားအကဥ်ပေဒမတှစဆ်င့် ပံ့ပိုးကညူမီ�များ။

• သက�်ကးီရွယအ်ိုေကာငစ်ီများ�ငှ့် ေကာ်မတမီျား၊
ေစတနာဝ့နထ်မ်းအခငွ့အ်လမး်များ�ငှ့်
သက�်ကးီစငတ်ာများကနွရ်ကမ်ှတဆင့် လမူ�အသိငုး်အဝိုငး်အတငွး်
လမူ�ဆကဆ်ေံရးကို ြမ�င့တ်ငေ်ပးပါသည။်

အတတူကွ ကျန်းမာေသာအသိကု်အဝန်းကို ဖန်တးီပါ။
Milwaukee သက်�ကီးရွယ်အိုများအတွက် ေကာငတ်ီနယ်ေြမေအဂျငစီ် ၏ အစီအစဉ်များကို
သက်�ကီးအေမရိကနမ်ျားအက်ဥပေဒအရ ေငေွ�ကးဆိုငရ်ာအကူအညဆီုများမတှစ်ဆင့်
အုပ်ချုပ်ေရးအဖွဲ� (ACL)၊ US ကျနး်မာေရး�ငှ့လ်ူသားဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန တိုမ့ှ ပံပိ့းုေပးပါသည။်

သက်�ကးီရွယ်အိမုျားအတကွ်
လူမ�ေရးရာပ့ံပုိးမ� ဝန်ေဆာငမှ်များ

အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားအတကွ်
(414) 289-6874 ကိေုခါ်ဆိပုါ။



သင့်အား ကျန်းမာေစြခငး်၊
တက်�ကြခငး်�ှင့် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခငး်

ဘယ်အသက်အရွယ်မာှမဆို ဘဝကို အြပည့်အ၀ေနထိုင်ရန် အေရး�ကီးပါသည်။
ကျွ�်ုပ်တိုသ့ည် သင့်အား ကျနး်မာစာွေနထိုင်ရန်၊ တက်�ကစာွေနထိုင်ရန်�ှင့်
ကွန်ြမူနတီတွင်ပါဝင်ပတ်သက်ရန် ကျယ်ြပန ့်ေသာပ�ုိဂရမ်များကို
ရန်ပံုေငွပံ့ပိးုေပးပါသည်။ သက်�ကီးအေမရိကန်များအက်ဥပေဒမှတဆင့်
အခေ�ကးေငွမယူဘဲ ဝင်ေငွမခွဲ ြခားဘဲ ေငွေ�ကးေထာက်ပံ့သည့် ဝန်ေဆာင်မ�များကို
ပံ့ပိးုေပးထားပါသည်။ ပးူေပါငး်ပါဝင်မ�များကို �ကိုဆိုပါသည်။ ဤကဲ့သို ့သိုမ့ဟုတ် အြခား
သက်�ကီးရွယ်အိုဝန်ေဆာင်မ�များအေ�ကာငး် ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက်၊
သက်�ကီးရွယ်အို�ှင့် မသန်စွမ်းမ� အရငး်အြမစ်ဌာန (414) 289-6874 သို ့ဆက်သွယ်ပါ။

ပ့ံပုိးမ�ဝန်ေဆာင်မ�များ

အယလ်ဇုိ်ငး်မား အတိငုပ်ငခံ်�ငှ့် ကန်ွြမူနတပ့ံီပုိးမ� ဝန်ေဆာငမ်�များ
အယ်လ်ဇုိငး်မားအသငး်အဖွဲ�| 414) 479-8800 | alz.org

သက�်ကးီရွယအ်ိဒုကု�သညမ်ျားအတကွ် ကန်ွြမူနတတီငွး် ြဖန ့်ေဝြခငး်၊ ရ�ိငုခွ်င့၊်
စကားြပန်ဆိြုခငး်�ငှ့် ဘာသာြပန်ြခငး်တို ့
မံအုေမရိကနခ်ျစ်�ကညေ်ရးအသငး် | (414) 344-6575 | hmongfriendship.org

ဉာဏ�ငှ့် ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသန်စွမ်းသမူျား အတကွ် မိသားစု ပ့ံပုိးမ� (IDD �ိှေသာ
သက�်ကးီရွယအ်ိမုျား သိုမ့ဟတု် သက�်ကးီရွယအ်ို မိသားစု ေစာင့ေ်�ှာကသ်)ူ
Life Navigators | (414) 774-6255 | lifenavigators.org

Late Life Counseling (အမ်ိတငွး်အ�မဲေနထိငုရ်သမူျားအတကွ် အ�ကဉံာဏ်ေပးြခငး်)
Jewish Family Services | (414) 225-1374 | jfsmilw.org

Household Maintenance and Outdoor Chores (အနီးနား�ိှ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ�ငှ့အ်တ)ူ
Eras Senior Network | (414) 488-6500 | eras.org

Financial Navigation Counseling (ကိယုေ်ရးကိယုတ်ာ ေငေွ�ကးဆိငုရ်ာ အ�ကဉံာဏ်ေပးြခငး်�ငှ့်
ဘတဂ်ျကေ်ရးဆွြဲခငး်)
Riverworks Development Corporation | (414) 882-7440 | riverworksmke.org

Telephone Reassurance (ေနစ့ဉ်လံြုခံုေရး�ငှ့် ကျန်းမာေရး စစ်ေဆးြခငး်)
Vital Voices for Mental Health | (414) 530-4621 | vital-voices.org

အလုပ်အကိုင�်ငှ့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း အခွင့အ်လမ်းများ

Senior Employment Program (အလပ်ု�ှာေဖွမ��ငှ့် ေနရာချထားမ�ဆိငုရ်ာ အကအူည)ီ
Employ Milwaukee | (414) 270-1700 | employmilwaukee.org

ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ယာဉ်ေမာငး်အစီအစဉ်
Eras Senior Network | (414)488-6500 | eras.org

ဥပေဒေရးရာဝန်ေဆာငမ်�များ

သက�်ကးီရွယအ်ိမုျားအတကွ် အခမ့ဲတရားဝငက်ိယုစ်ားြပုြခငး်�ငှ့်
သက�်ကးီရွယအ်ိအုကျိုးခံစားခွင့် ကျွမ်းကျငသ်မူျား
Senior Law | (414) 278-1222 | legalaction.org

Medicare Counseling (Medicare ကန်ုကျစရိတ် သကသ်ာေစြခငး်၊ အကျံုးဝငေ်သာ
အယခံူဝငြ်ခငး်၊ အစီအစဉ်�ှာေဖွြခငး်)
Senior Law | (414) 278-1222 | legalaction.org

လူမ�ဆက်ဆေံရး�ငှ့် အပန်းေြဖမ�

လမူ�ေရး၊ အပန်းေြဖမ�၊ ကျန်းမာေရး�ငှ့် ပညာေရးဆိငုရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�မျိုးစံုကို
ေပးေဆာငသ်ည့် ကန်ွြမူနတစီငတ်ာများ

အ�ိ�ယိသက�်ကးီရွယအ်ိေုကာငစ်ီ
944 N. 33rd Street, Milwaukee | (414) 933-1401

Milwaukee LGBT ကန်ွြမူနတစီငတ်ာ
315 W. Court Street, Milwaukee | (414) 271-2656 | mkelgbt.org

Milwaukee ခရစ်ယာန်စငတ်ာ
807 S. 14th Street, Milwaukee | (414) 645-5350 | mccwi.org

မွတစ်လငအ်သိငုး်အဝိုငး်�ငှ့် ကျန်းမာေရးစငတ်ာ
803 W. Layton Avenue, Milwaukee | (414) 939-4411 | mchcwi.org

ညညီ�တေ်သာကန်ွြမူနတစီငတ်ာ
1028 S. 9th Street, Milwaukee | (414) 384-3100 | unitedcc.org

ေကာငတ်ပုိီင် သက�်ကးီရွယအ်ိစုငတ်ာများ

Clinton Rose သက�်ကးီရွယအ်ိစုငတ်ာ
3045 N. Martin Luther King Drive, Milwaukee | (414) 263-2255

Kelly သက�်ကးီရွယအ်ိစုငတ်ာ
6100 S. Lake Drive, Cudahy | (414) 481-9611

McGovern Park သက�်ကးီရွယအ်ိစုငတ်ာ
4500 W. Custer Avenue, Milwaukee | (414) 527-0990

Washington Park သက�်ကးီရွယအ်ိစုငတ်ာ
4420 W. Vliet Street, Milwaukee | (414) 933-2332

Wilson Park သက�်ကးီရွယအ်ိစုငတ်ာ
2601 W. Howard Avenue, Milwaukee | (414) 282-5566

သက�်ကးီရွယအ်ိမုျားအတကွ်MILWAUKEE ေကာငတ်နီယေ်ြမေအဂျငစ်ီ
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