Es un recordatorio para la seguri- COMPLETE LA

dad de los ancianos de la TARJETA DE INFORMACION
DE EMERGENCIA
American INCLUIDA EN ESTE FOLLETO.

CONSERVELA CON SUS EQUIPOS
DE EVACUACION.

Durante una catastrofe
LOS TELEFONOS CELULARES O INALAMBRI-
TODO COS PUEDEN NO FALLAR
pue d € suce d er! Use un teléfono fijo con un cable que pueda enchufarse directa-

: mente en la toma telefonica.
ITnundaci n

Tornado . HAGA PLANES PARA SUS MASCOTAS
Tormenta de nieve é‘ E S I A jArme un equipo para su(s) mascota(s) también! In-

. cluya:
Incendilo d ? Una foto actual de usted con su mascota
Derrame t xico p rep a‘ra O ° dColl(eilr corf}1 placa Caja para desperdicios

e identificacion Porta mascotas
Tormenta Correa Manta/cama para mascotas
Medicamentos Juguetes
R R Alim§nto/ agua/ Informacion veterinaria
ES ASI DE FACIL: recipientes
MANTENGASE INFORMADO
Obtenga mas informacion en:
2 TENGA UN PLAN Citizens & Organizations
Ready Wisconsin Active in Disaster
www.ready.wi.gov of Southeastern Wisconsin
3 CONSERVE UN EQUIPO ywig www.coadwi.org
DE EMERGENCIAS Red _
Milwaukee County Department on Aging y la American Red Cross del sudeste € ross: . Milwaukee Coun‘Fy
de Wisconsin ofrecen esta informacion y sugerencias para su seguridad. del sudeste de Wisconsin Department on Aging
v1-6 11 www.redcrossinsewis.org www.milwaukee.gov/county/aging




MANTENGASE INFORMADO
iImportante!

UNA RADIO QUE FUNCIONE CON BATERIAS, UNA LIN-
TERNA Y BATERIAS NUEVAS
Si se interrumpe el suministro eléctrico, la radio

puede ser su UNICA fuente de informacién

TENGA EN CUENTA

Mire y escuche las noticias y el prondstico del tiempo

PLANES DE EVACUACION O DE EMERGENCIA

SU PLAN PERSONAL DEBE INCLUIR:
*Atencion médica a domicilio u otros proveedores de aten-

cion para la salud
*Administracion del edificio
*Planes de evacuacion de emergencia

Asegurese de recibir esta informacién al menos una vez al ario
(CONSULTE LA SECCION 3 : CONSERVE UN EQUIPO DE EMERGENCIAS)

SU EQUIPO PERSONAL DE APOYO DURANTE

EMERGENCIAS

Hable con su familia y amigos: descubra quién podra ayudar
*Amigosy vecinos
*Contactos de la comunidad local
*Grupos de iglesia

Deje una copia de sus llaves a un amigo o familiar de confianza

INFORMACION DE SEGURIDAD

Familia, amigos y vecinos, iglesia
Nombre/ubicacion Teléfono

Proveedores de servicio/Administracion residencial
Nombre/ubicacion Teléfono

Contactos de respuesta a emergencias
Nombre/ubicacion Teléfono

Ciudad/Pueblo

Policia

Bomberos

Departamento de salud

Informacion del Servicio So- Ma rque 211

cial (no médica)




2. TENGA UN PLAN: Egté preparado para TODO

PARA ESTAR A SALVO EN SU HOGAR EN CASO DE QUE DEBA SALIR DE SU HOGAR
Escuche las noticias y el prondstico del tiempo. Conserve los elementos esenciales en un solo lugar.
b W . _ Guarde sus anteojos, audifonos y otros articulos
T Z n 1eSm so salir. .
Crinanezca en su Nogarst €5 My PELZro importantes en una bolsa cerca de su cama.
Conserve la calma.
PLAN PLAN
PARA REFUGIARSE DE FORMA SEGURA EN SU HOGAR PARA SALIR
*Conserve alimentos, agua y medicamentos para tres dias a mano *Sepa con anticipaciéon a donde podria ir.
*Verifique el estado del aguay los otros insumos y cambielos si fuera necesario
*Cambie el agua almacenada cada tres meses CO NOZCA
SUS OPCIONES
CONOZCA *Verifique y cambie los insumos del equipo de evacuacion regularmente.
LA SITUACION *Sepa como conseguir un transporte en caso de que lo necesite.

*Escuche las noticias. Si no hay electricidad, use la radio con baterias.

COMUNIQUESE CON

SU EQUIPO DE APOYO (amigos, familiares, vecinos, iglesia)
*Digale a las personas donde se encuentra.

RECUERDE

DOCUMENTOS Y ARTICULOS PERSONALES IMPORTANTES

*Coopere con el personal de emergencias de su comunidad.

COMUNIQUESE CON

SU EQUIPO DE APOYO
*Digale a las personas donde se encuentra.

Pidale que lo llamen para ver cémo esta.

RE CUERDE °billetera/ .d,inero en efectivo /tarjet.as para cajeros automaticos
*informacién de su cuenta bancaria
DIFERENTES TIPOS DE CATASTROFES -identificacion, pasaporte, certificado de nacimiento, etc.
*Nunca salga de su hogar durante una emergencia, a menos *tarjetas de seguro
que alguien lo ayude. *copias de recetas
*Si se interrumpe el suministro eléctrico, manténgase lo mas *medicamentos
caliente o fresco posible, segun la estacion. +libreta de direcciones
*Use el teléfono para pedir ayuda hasta que logre comunicarse ‘teléfono celulary cargador
con alguien. +libro espiritual
*Si el teléfono no funciona, ponga un cartel de AYUDA en la ven- *equipo personal

tana para alertar a las personas de que necesita ayuda.



3 CONSERVE UN EQUIPO
DE EMERGENCIA

INSUMOS ESENCIALES
PARA TRES DIAS

Agua Botiquin de primeros
1persona: tres galones auxilios
Alimentos Comprelo o haga uno usted mismo
Suministros para tres dias Silbato
No perecederos . "
( f4eos o que no requieran coccion) Easﬁl ]())edllll‘e ecllyeuscéll?i 51 estd atrapado
Abrelatas manual P
Medicamentos

De ser posible, dosis para una semana. Tenga copias de todas las recetas e in-
strucciones de dosificacidn. Si tiene alguna otra necesidad médica,
escribala y consérvela dentro de sus equipos de emergencia.

Linternay baterias nuevas Radio que funciona con
bateriasy baterias nuevas

PRODUCTOS PARA LA HIGIENE Y LA COMO-
DIDAD PERSONAL

Manta o bolsa de dormir

Toalla/pafio para aseo

Toallitas hiimedas/desinfectante para manos
Bolsas para basura/cinta adhesiva/hilos

Insumos para dentaduras postizas
Anteojos

Audifono y baterias adicionales
Medicamentos para UNA SEMANA

Papel higiénico Dispositivos asistenciales, silla de
Jabon ruedas, andador, baston, etc.
Dentifrico/limpiador de dentaduras Oxigeno ambulatorio

postizas

DOCUMENTOS

Guarde copias de todos los documentos esenciales en una bolsa de plas-
tico con cierre hermético

Informacioén de la cobertura/Medicare
Informacion de contacto del equipo de
apoyo

Informacion bancaria

Informacion del Seguro Social

Poder legal

Testamentos/escrituras

Copias de todas las recetas
Instrucciones de salud

*Historia clinica

*Alergias

+Otra informacion
Tarjeta de informacion de emergencia

LISTA DE COMPROBACION DE ELEMENTOS
ESENCIALES DURANTE EMERGENCIAS

ELEMENTOS ESENCIALES
A SALVO EN SU HOGAR DE EVACUACION
[Jagua []Billetera/Identificacion
Tres galones por persona . ,
(un galén por dia) |:| Linterna/baterias
|:| Radio/baterias
DAlimentos

[[] Tarjetas de crédito/débito
[[]Dinero en efectivo/chequera

no perecederos/que no re-
quieran coccion para tres dias

. [[JManta

D Medicamentos

siempre conserve una dosis de D Toalla/pafio para aseo

al menos tres dias D Toallitas htimedas
D Botiquin de primeros auxilios D Desinfectante para manos

' [[]Bolsas de basura de plastico
D Silbato S
[[]Papel higiénico
D Linterna/baterias D]ab(’)n
[] Radio/baterias ] Dzntl'frico/ Hmpiador deden-
taduras pOStlZB.S

D Mantasy prendas abrigadas D Insumos para dentaduras
0 postizas

Equipamiento e insumos médi- )

oS |:|Ante01 0s
. [[JAudifonos/baterias

Un teléfono fijo que no necesite .

baterfas o carga [[]Medicamentos para1semana

(no inaldmbrico) [[] Copias de recetas
[ Abrelatas manual [[]Dispositivos asistenciales

D Documentos

D Marcadoresy cinta en caso que

deba hacerun cartel de ayuda []Necesidades de las mascotas





